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ACTA: Socializacién a Familias

NOMBRE DEL ACTA: Buen trato “regulacion de emociones”
FECHA: 24 de marzo de 2026

OBJETIVO: Promover en las familias del jardin Huellas y Talentos la regulacion de
sus emociones como accion de buen trato hacia ellos mismos y hacia los demas

ALCANCE: Las familias del jardin reconocen la importancia de la regulacién de sus

emaociones como accion de buen trato

PROCEDIMIENTO: El dia de hoy 24 de marzo del 2026 se socializa con las familias
del jardin la importancia del reconocimiento de las emociones como accion de buen
trato hacia uno mismo y los demas, destacando que la inteligencia emocional es

parte fundamental del ser humano, por ende, hay que saber identificar aquelias

emociones que se ven inmersas en una persona en su diario Vvivir.

INTELIGENCIA EMOCIONAL

Reconocer | | Comprender
emociones emociones

Manejar las Utilizar las
emociones emociones
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. LR ; ional se fortalece:
Teniendo en cuenta lo anterior, cuando se trabaja en la inteligencia emoc

« Auto- reconocimiento: Tener conciencia de lo que s€ sentimos

e Auto- regulacién: Tener la capacidad de manejar nuestras emociones

Se da a conocer a las familias la importancia de reconocer las emociones, ya queé en las
dinamicas de la casa se ven inmersas diferentes emociones que hay que aprender a

identificar y tolerar , con ello se fortalece la inteligencia emocional

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

Elaborado por: \lr;\\er\lma + Firlis Saeaz
Valentina Morales - Arelis S&enz

Auxiliar en atencion a la ph’mera Infancia iy
: Responsable del servicio
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ACTA: Socialiyan: <
Ocializacisn a colaboradores Y colaboradoras

NO
MBRE DEL ACTA: Buen trato ‘regulacion de emociones”

FECHA: 24 de marzo de 2026

OBJE .
TIVO: Promover en Jos colaboradores y colaboradores |a regulaciéon de sus
e 1 e . .
mociones como accion de buen trato hacia ellos mismos y hacia los demas

ALCANCE: Los colaboradores y colaboradoras del jardin reconocen la importancia
de la regulacién de sus emociones como accion de buen trato

PROCEDIMIENTO: El dia de hoy 24 de marzo del 2026 se socializa con los
colaboradores del jardin Huellas y Talentos la importancia del reconocimiento de las
emociones como accion de buen trato hacia uno mismo y los demas, destacando
que la inteligencia emocional es parte fundamental del ser humano, por ende, hay
que saber identificar aquellas emociones que se ven inmersas en una persona en

Su diarjo vivir,

INTELIGENCIA EMOCIONAL
Permite:
e Reconocer emociones
e Comprender emociones
e Manejar las emociones
o Utilizar las emociones

Teniendo en cuenta lo anterior, cuando se trabaja en la inteligencia emocional se fortalece:
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* Auto- reconocimiento: Tener conciencia de lo que se sentimos

* Auto- regulacion: Tener la capacidad de manejar nuestras emociones

Es importante que cada uno de los colaboradores y colaboradoras reconozca sus
emociones en el que hacer ya que diariamente se presentan situaciones que de una u otra

manera fortalecen o afectan las emociones, por tal razén hay que aprender a Reconocerlas
y regularlas .
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